r

C1: Développer sa
motricité et apprendre a
s’exprimer avec son
corps

G

C2 : S’approprier seul ou
a plusieurs par la
pratique les méthodes et
outils pour apprendre

G

(
C3: Partager des réegles,
assumer des roles et des
responsabilités

G

I

kprogressivement un

—

CAl

AFC 1: Gérer son effort, faire des choix
pour réaliser la meilleure performance dans
au moins deux familles athlétiques

AFC 2: S’engager dans un programme de
préparation individuel ou collectif

AFC 3 : planifier et réaliser une épreuve
combinée

AFC 4: s’échauffer avant un effort

AFC 5 : Aider ses camarades et assumer

différents roles sociaux (chronométreur,

juge de mesure, organisateur, collecteur
des résultats, ...)

(04 . « S’approprier une
culture physique
sportive et artistique
pour construire |
J

ROLE
Athlete
J
\
ROLE
bservateur/juge
/Chrono

J




Compétence acquise

Compétence dépassée
C | Compétence en cours d’acquisition

Compétence non acquise

| ‘ Non évalué

Développer sa
motricité et
apprendre a

s’exprimer avec

Acquérir des techniques
spécifiques pour
améeliorer son efficience

Fluide : les relayeurs sont coordonnés, pas de
ralentissement a la transmission du témoin

« Accordéon » : le relayeur accélére puis ralentit pour
attendre l'autre

« Tampon » : les relayeurs se rentrent dedans

son corps
S’approprier
seul ou a
plusieurs par |a Utiliser les outils
pratique les numenques}pour
méthodes et analyser et évaluer ses
] actions et celles des
apprendre

Témoin non transmis (chute du témoin, relayeurs ne se
rattrapent pas) OU Hors zone

Utilisation systématique de la vidéo permettant des progres
réellement visibles

Utilisation réguliere de la vidéo qui permet une régulation

Utilisation de la vidéo mais sans |’exploiter

Partager des
regles, assumer
des rbles et des
responsabilités

Prendre et assumer des
responsabilités au sein
d’un collectif pour réaliser
un projet ou remplir un
contrat

Aucune utilisation de la vidéo

Role parfaitement tenu. L'objectivité du jugement permet a
I’éléve de progresser.

L’éleve assume correctement les deux roles. Chrono
objectif et placement optimal du juge.

L’éléve assume I'un des deux roles mais de maniere
imprécise. Erreur dans les distances ou erreur dans les
zones.

« S’approprier
une culture
physique
sportive et
artistique pour
construire
progressivement
un
regard lucide
sur le monde
contemporain »

S'approprier, exploiter et
savoir expliquer les
principes d'efficacité d'un
geste technique.

Les deux réles sont inexistants (chrono/juge). Le temps
communiqué n’est pas bon et |'éléve utilise de mauvais
indicateurs pour le role de juge.

La maitrise de cette technique permet une optimisation de
la performance.
Indice de transmission systématiquement positif.

L'éléve maitrise cette technique et arrive a I'exploiter.
Indice de transmission est régulierement positif

L’éléve connait la technique de transmission mais ne
I’exploite pas de maniere optimale.
Indice de transmission est négatif.

L’éléve ne connait aucune technique de transmission.
Indice de transmission systématiquement négative.







