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~
C1 Développer sa
motricité et apprendre & |
s’exprimer avec son
corps

e

G

C2 S’approprier seul ou
a plusieurs par la
pratique les méthodes et
outils pour apprendre

(

C3 Partager des régles,

assumer des rbles et des

G

responsabilité

G

C5 Apprendre a

entretenir sa santé par
une activité physique

CA4
AFC 1: Réaliser un

enchainement sur deux agres
différents comprenant au
minimum 6 éléments de
chaque famille différente
AFC 2: Savoir filmer une

prestation pour la revoir et |a
faire évoluer

réguliere, raisonnée et

. I
raisonnable J

AFC 3: Respecter les
prestations des autres et
accepter de se produire
devant les autres
e

\
ROLE
GYMNASTE
)
\
ROLE
PAREUR
)
\
ROLE
COACH / JUGE
)




Compétence acquise

Compétence dépassée
C | Compétence en cours d’acquisition

Compétence non acquise | ‘ Non évalué

Développer sa
motricité et
apprendre a
s’exprimer

avec son corps

Acquérir des
techniques
spécifiques pour
améliorer son
efficience

Anticipation rythme et amplitude/ appuis efficaces/ prises d'élan
maitrisées au service du spectaculaire

Maitrise avec rythme/ appuis et prises d'élan précis favorisant la
combinaison/ continuité des actions

Maitrise partielle de certains éléments qui ne permet pas
I'anticipation de I'élément suivant

Maitrise insuffisante des éléments présentés

Répéter un geste
sportif ou artistiqgue
pour le stabiliser et

le rendre plus
efficace

N'arréte pas de passer

Nombre de passages suffisants

Peu de passages

Aucun passage

S’approprier
seul ou a
plusieurs par
la pratique les
methodes et
outils pour
apprendre

Utiliser les outils
numériques pour
analyser et évaluer
ses actions et celles
des autres

Recours systématique a la tablette/ Visualisation et autocorrection

Connait et utilise les différents programmes (Vidéo delay,
ubersense)/ Utilisation réguliere

Utilisation ponctuelle de la tablette

Pas d'utilisation de la tablette

Préparer — planifier,

se représenter une

action avant de la
réaliser

Enchainement riche et original/ composition précise/ les éléments

s'enchainent avec pertinence

Enchainement construit/ les éléments s'enchainent globalement

Enchainement minimal/ pas d'éléments de liaison/ ruptures et
hésitations

Enchainement non réalisé ou interrompu

Répéter un geste
sportif ou artistique

pour le stabiliser et

le rendre plus
efficace

N'arréte pas de passer

Nombre de passages suffisants

Peu de passages

Aucun passage

Partager des
regles,
assumer des
roles et des
responsabilités

Agir avec et pour
les autres en
prenant en compte
les différences

Jugement pertinent/ identifie les indicateurs différenciés et variés,
Pareur qui connait les postures, s’investit et s'implique dans les

réles de juge, pareur, gymnaste et coach

Jugement argumenté/ porte sur des points essentiels de la
prestation, Pareur qui connait les postures, s’investit et s'implique
dans les rbles de juge, pareur, gymnaste et coach

Jugement partiel imprécis, Pareur qui ne sait pas se placer,
connait mais ne s'implique dans les différents réles : juge, pareur,

gymnaste et coach

Jugement non objectif ou inexistant, les rdles sont non existants

Apprendre a

entretenir sa

santé par une

activité

physique
réguliere,

raisonnee et

raisonnable

Adapter l'intensité
de son engagement
physique a ses
possibilités pour ne
pas se mettre en
danger

Choix pertinent des éléments/ risques mesurés

Choix d'éléments travaillés/ quelques prises de risque observées

Choix non pertinent/ certains éléments ne sont pas maitrisés

Aucune maitrise des éléments présentés/ prise de risque
permanente







