
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C1 Développer sa 

motricité et apprendre à 

s’exprimer avec son 

corps 

 

C3 Partager des règles, 

assumer des rôles et des 

responsabilités 

 

C5 Apprendre à 

entretenir sa santé par 
une activité physique 
régulière, raisonnée et 

raisonnable 
 

CYCLE 4:      DANSE 

RÔLE 

Danseur 

 

RÔLE  
Chorégraphe 

RÔLE 

Spectateur 

CA 4 

AFC 1: réaliser à plusieurs (2 à 6 
élèves) une chorégraphie 

collective en choisissant des 
procédés de composition et des 

formes corporelles variées en 
relation avec le projet expressif 

AFC 2:  savoir filmer et utiliser le 
film de la prestation dans le but 

de faire évoluer danseurs et 
chorégraphie  

AFC 3: savoir apprécier les 
prestations à partis d’indicateurs 

simples 

 

 

C2 S’approprier seul ou 

à plusieurs par la 

pratique les méthodes et 

outils pour apprendre 

 



 

A Compétence dépassée B Compétence acquise 

C Compétence en cours d’acquisition D Compétence non acquise  Non évalué 

A partir d’un groupe mixte formé de 4 à 6 élèves, Composer & présenter une chorégraphie collective structurée en choisissant des procédés de 

composition et des formes corporelles variées et originales en relation avec le projet expressif.  

Apprécier les prestations à partir de quelques indicateurs simples. Les danseurs devront utiliser le groupe et l’espace scénique pour raconter 

corporellement une histoire où chaque protagoniste a un rôle spécifique,   

étayer leur propos en utilisant le monde sonore de leur choix ainsi que les renforçateurs scéniques qu’ils penseront nécessaires. La chorégraphie aura une 

durée d’1 à 2’ elle sera effectuée 2 fois : la 2ème fois prendra en compte les observations des spectateurs. 

Développer sa 
motricité et 
apprendre à 
s’exprimer 
avec son corps 

Acquérir des 
techniques 
spécifiques pour 
améliorer son 
efficience 

A  Utilise les procédés de composition étudiés (canon, concassage, 
miroir, question/réponse…)dans le but de renforcer l’aspect 
spectaculaire de sa prestation 

B  Utilise les procédés de composition étudiés pour construire sa 
chorégraphie 

C  Utilise 1 ou2 procédés de composition en les plaçant à un moment de 
la prestation pas toujours adéquat 

D  Ne sait pas utiliser les procédés de composition 

Communiquer des 
intentions et des 
émotions avec son 
corps devant un 
groupe 

A  Raconte une histoire et vit son rôle au travers de sa gestuelle, de son 
visage, de son regard 

B  Raconte une histoire et vit son rôle en utilisant se gestuelle et de 
façon intermittente, son regards 

C  Raconte une histoire et vit son rôle au travers de sa gestuelle 

D  Récite ; ne transmet pas d’émotion 

S’approprier 
seul ou à 
plusieurs par la 
pratique, les 
méthodes et 
outils pour 
apprendre 

Construire et mettre 
en œuvre des projets 
d’apprentissage 
individuel ou collectif 
en utilisant les 
paramètres du 
mouvement : 
espace/temps/Energie 

A  Exploitation optimale et efficace des 3 paramètres 
espace/temps/énergie 

B  Utilise 2 paramètres sur les 3 

C  N’utilise qu’1 paramètre 

D  Paramètres peu ou mal utilisés 

Répéter un geste 
sportif ou artistique 
pour le stabiliser et le 
rendre plus efficace 

A  S’investit de façon rigoureuse jusqu’à s’approprier la gestuelle et la 
« vivre » 

B  S’investit de façon rigoureuse ; est capable d’effectuer fidèlement le 
mouvement 

C  Est capable de mémoriser et de reproduire globalement la gestuelle 

D  N’est pas suffisamment investi pour maitriser sa gestuelle 

Utiliser des outils 
numériques pour 
analyser et évaluer 
ses actions et celles 
des autres 

A  Capable d’effectuer une critique constructive de sa prestation(film) 
ou de celle d’un groupe (fiche) afin de la faire évoluer 

B  Capable de repérer les erreurs et de les rectifier 

C  Difficulté à prendre du recul et à proposer une solution 

D  Passif ; incapable d’analyser une prestation 

Partager des 
règles, 
assumer des 
rôles et des 
responsabilités 

Prendre et assumer 
des responsabilités  
au sein d’un collectif 
pour réaliser un projet 
ou remplir un contrat 

A  Propose, anime le groupe dans le projet de construction 
chorégraphique 

B  Participe activement ; ne propose que par intermittences 

C  S’adapte à ce qui est proposé sans donner d’avis ;essaie de reproduire 

D  Passif ; suit sans énergie et sans avis. 

EVALUATION :    DANSE 



 


