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Compétence dépassée
C Compétence en cours d’acquisition

Compétence acquise
Compétence non acquise |

| Non évalué

Présenter par groupe de 4 a 6, en un temps limité (1’30 a 2'30), un enchainement chorégraphié de pyramides maitrisées permettant de rapporter le
plus de points possible en musique et sur un théme choisi par le groupe. Les observateurs évaluent I'enchainement en s’appuyant sur des
indicateurs (fluidité, nombre de moments d’impacts pergus) et justifient les moments d’impact répertoriés.

Développer sa
motricité et
apprendre a
s’exprimer avec
son corps

Acquérir des
techniques spécifiques
pour améliorer son
efficience

« L’ACTEUR ACROBATE » Participation omniprésente. Le coach / Pareur est pris en compte.
Permet au groupe de proposer des figures plus difficiles et mieux maitrisées.
Propose des figures essentiellement de niveau D

« LE RIGOUREUX » Participation active a I'’ensemble de I'enchainement. La prise de risque
est maitrisée dans toute les figures réalisées et dans les différents réles de porteur,
voltigeur et de pareur. La gestuelle est précise et appliquée.

Propose des figures essentiellement de niveau C et D

« LE TIMIDE » Participation moyenne sans prise de risque. Petites hésitations dans les
placements et déplacements. La gestuelle est retenue et parfois imprécise.
Propose des figures essentiellement de niveau B et quelques C

« LE BOUCHE TROU » Participation minimale et peu concerné. Ne participe pas aux liaisons
et se déplace en marchant. Attend que les autres lui disent quoi faire. Improvise.
Propose des figures essentiellement de niveau A et B

S’approprier seul
ou a plusieurs par
la pratique, les
méthodes et outils
pour apprendre

Construire et mettre en
ceuvre des projets
d’apprentissage
collectif :

En utilisant les
parametres du
mouvement :
espace/temps/Energie
et des figures
maitrisées

« LE RECITAL » L’enchainement est précis, dynamique, varié et calé sur la musique. Les
acrogymnastes s'impliquent pleinement pour le spectateur autour du theéme choisi. La
fiche projet est tres précise avec des couleurs.

« LA CHOREGRAPHIE » Les liaisons sont variées et individuelles. L'enchainement est
dynamique et fluide sur tout I'espace scénique (dimension verticale). Le projet projet est
remplie et claire.

« LE MINIMALISTE » Le rythme est monotone. La musique est utilisée en fond sonore et le
théme est abordé de maniéere éphémere. L’espace scénique est utilisé dans la largeur et la
longueur. La fiche projet est compléte et simple.

« LE BROUILLON IMPROVISE» Les figures sont juxtaposées le plus souvent au centre.
Beaucoup d’arrét et d’hésitations. Les déplacements sont principalement marchés. Le
théme est trés peu exploité. La fiche projet est absente ou incompléte.

Répéter un geste
sportif ou artistique
pour le stabiliser et le
rendre plus efficace

« LE SPECTACLE » Les pyramides choisies sont variées maitrisées et exploitent au mieux le
potentiel du groupe. Le montage et démontage sont originaux et reliés au theme choisi.

« LA REPRESENTATION » Les pyramides choisies sont variées et réalisées sans aucune
hésitation de maniére fluide. Le niveau de difficulté correspond au niveau moyen du
groupe.

« LA SIMPLICITE » Les pyramides sont réalisées de maniére efficace. La difficulté choisie est
basique pour limiter la prise de risque. Peu d’hésitations.

« LE DESASTRE » Les pyramides choisies sont basiques et ne correspondent pas aux
capacités du groupe. Elles sont peu maitrisées et entrainent chutes et déséquilibres
marqués.

Utiliser des outils
numériques pour
analyser et évaluer ses
actions et celles des
autres

Capable d’effectuer une critique constructive de sa prestation (film) ou de celle d’'un
groupe (fiche) afin de la faire évoluer

Capable de repérer les erreurs et de les rectifier

Difficulté a prendre du recul et a proposer une solution

Passif ; incapable d’analyser une prestation

CG4: « Apprendre
a entretenir sa
santé par une
activité physique
réguliere »

Adapter l'intensité de
son engagement
physique a ses
possibilités pour ne pas
se mettre en danger.

« LE SPECTACLE » Les pyramides choisies sont variées maitrisées et exploitent au
mieux le potentiel du groupe. Le montage et démontage sont originaux et reliés au theme
choisi.

« LA REPRESENTATION » Les pyramides choisies sont variées et réalisées sans
aucune hésitation de maniere fluide. Le niveau de difficulté correspond au niveau moyen
du groupe.

« LA SIMPLICITE » Les pyramides sont réalisées de maniére efficace. La difficulté choisie est
basique pour limiter la prise de risque. Peu d’hésitations.

« LE DESASTRE » Les pyramides choisies sont basiques et ne correspondent pas aux
capacités du groupe. Elles sont peu maitrisées et entrainent chutes et déséquilibres
marqués.

CG3: « Partager
des regles,
assumer des roles
et des
responsabilités »

Prendre et assumer des
responsabilités au sein
d'un collectif pour
réaliser un projet ou
remplir un contrat.

« EXPLICATIF » Commence a expliquerez son avis en s’appuyant sur les critéres de la fiche
et/ou peut envisager des solutions d’enrichissement.

« OBSERVATEUR » Attentif et efficace. Apprécie pleinement I'enchainement avec la totalité
des critéres de la fiche

« RESPECTUEUX ET PARTIEL » Observe avec attention. Apprécie I'enchainement avec une
partie des criteres de la fiche.

« IRRESPECTUEUX » Bavarde et/ou rit. Aucune mise en relation entre 'enchainement et les
criteres de la fiche.







