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C1: Développer sa

s’exprimer avec son
corps

G

motricité et apprendre g

J

(

C2 : S’approprier seul ou
a plusieurs par la
pratique les méthodes et
outils pour apprendre

G

(
C3: Partager des regles,
assumer des roles et des
responsabilités

G

CAl

AFC 1: Gérer son effort, faire des choix

pour réaliser la meilleure performance dans
au moins deux familles athlétiques

AFC 2: S’engager dans un programme de
préparation individuel ou collectif

AFC 3 : planifier et réaliser une épreuve
combinée

AFC 4: s’échauffer avant un effort

AFC 5 : Aider ses camarades et assumer
différents roles sociaux (chronométreur,
juge de mesure, organisateur, collecteur

des résultats, ...)

ROLE
Athlete
Y,
ROLE
Observateur/juge

~

J




- Compétence dépassée

Compétence acquise

C | Compétence en cours d’acquisition

Non
évalué

Compétence non
acquise

Développer sa
motricité et
apprendre a

Acquérir des
techniques

Course accélérée et arrivée systématique sur son
bon pied d’appel.

Impulsion active et reprise d’appui dynamique.
Réception pieds simultanés, aucune chute.

Course réguliére et arrivée sur bon pied d’appel.
Impulsion active.
Réception pieds simultanés, quelques chutes

Partager des
regles, assumer
des roles et des
responsabilités

assumer des
responsabilités
au sein d'un
collectif pour
réaliser un
projet ou
remplir un
contrat.

spécifiques pour C | Course uniforme. L’éléve arrive sur son bon pied
s’exprimer avec | amaliorer son :::zg:: mais en décalé par rapport a la planche
son corps efficience. Changement de rythme/pas d’élévation dans le 2éme
bond.
Réception pieds décalés.
Course lente/piétine.
Pas de changement de rythme a I'impulsion.
Pas de différence entre la course et la réception.
S’approprier Course d’élan accélérée avec choix optimal de la
A planche d’appel.
S.GU| oua Préparer- Course d’élan étalonnée avec choix correct de la
p|US|eUFS par la planifier-se planche d’appel.
p rati q ue les représenter une C | Course d’élan étalonnée mais erreur de choix de
méthodes et action avant de planche d’appel.
. la réaliser. Course d’élan pas étalonnée. Ne sait pas choisir sa
outils pour planche d’appel.
apprendre
Prendre et Propose a I’éléve de changer de planche pour

optimiser sa performance.

Mesure correcte.

Mesure faussée par la mauvaise addition de la
distance de la planche d’appel/réception.

Ne connait pas le reglement. Ne sait pas prendre la
mesure.




